
（2022年1月版）
新型コロナウイルス感染症の“いま”に関する11の知識

１．日本では、どれくらいの人が新型コロナウイルス感染症と診断されていますか。

２．新型コロナウイルス感染症と診断された人のうち、重症化する人や死亡する人はどれくらいですか。

３．新型コロナウイルス感染症と診断された人のうち、重症化しやすいのはどんな人ですか。

４．海外と比べて、日本で新型コロナウイルス感染症と診断された人の数は多いのですか。

1

５．新型コロナウイルスに感染した人が、他の人に感染させる可能性がある期間はいつまでですか。

６．新型コロナウイルス感染症と診断された人のうち、どれくらいの人が他の人に感染させていますか。

７．新型コロナウイルス感染症を拡げないためには、どのような場面に注意する必要がありますか。

８．新型コロナウイルス感染症を診断するための検査にはどのようなものがありますか。

９. 新型コロナウイルス感染症はどのようにして治療するのですか。

10. 接種の始まった新型コロナワクチンはどのようなワクチンですか。 。

11．新型コロナウイルスの変異について教えてください。
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感染リスクが高まる「５つの場面」

場面① 飲酒を伴う懇親会等
● 飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下する。

また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい。
● 特に敷居などで区切られている狭い空間に、

長時間、大人数が滞在すると、感染リスクが
高まる。

● また、回し飲みや箸などの共用が
感染のリスクを高める。

場面② 大人数や長時間におよぶ飲食

● 長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご酒では、短時間の食事に比べて、
感染リスクが高まる。

● 大人数、例えば５人以上の飲食では、大声になり飛沫が飛びやすくなるため、
感染リスクが高まる。

場面③ マスクなしでの会話 場面④ 狭い空間での共同生活 場面⑤ 居場所の切り替わり

● マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感染
やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まる。

● マスクなしでの感染例としては、昼カラオケなど
での事例が確認されている。

● 車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

● 狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空間が
共有されるため、感染リスクが高まる。

● 寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が疑われる
事例が報告されている。

● 仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り
替わると、気の緩みや環境の変化により、感染
リスクが高まることがある。

● 休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例が
確認されている。
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※４ 厚生労働科学研究「COVID-19に関するレジストリ研究」（研究代表者：大曲貴夫）において、2021 年２月15日までにレジストリに登録のあった入院症例を解析。
※５ 入院時に酸素投与、人工呼吸器管理、SpO2 94% 以下、呼吸数24回/ 分以上 のいずれかに該当する場合に入院時重症と分類。
※６ COVID-19の治療目的で薬物投与を行った症例における割合。ステロイド薬については、入院以前からCOVID-19の治療以外の目的で使用していた場合は除く。

入院時軽症/中等症例

2020
ệ/31

2020
6/1 -12/31

ẑỈ

0.4% 13.9%

ṕ Ṗ
6.9% 40.3%

0-29 0.0% 0.0%

30 -49 0.2% 0.1%

50 -69 1.3% 0.3%

70 - 9.7% 5.7%

2.4% 1.3%

2020
ệ/31

2020
6/1 -12/31

1.3% 39.2%

ṕ Ṗ
26.0% 74.1%

0-29 1.9% 0.0%

30 -49 1.3% 0.6%

50 -69 9.1% 3.7%

70 - 30.0% 17.3%

17.1% 9.8%

入院時重症例※５

ṕCOVID -19 ẑỆṖ
Ẇ2020 Ỉ 2020 Ỉ

/

9



Q

10

2022 1 ể

Ẇ
Ṯ ṕể Ễ Ṗ ṯ

2022 ể ể / ễ RNA
/ 12

40 ṕẑểṖ ẑ1 18

Ṯ ṕễ Ṗ ṯ
2021 12 ể Ễ /

18

Ẇ
ṕ

Ṗ ṕ 70Ṍ95ṾṕẑỄṖ Ṗ
ẑỄ

Ẇ
50Ṿ 10Ṿ

Ẇ

Ḳ ṕ Ṗ

ᵬẘ ם ˢ2021 12Ὦ27 ῝ Ⱳ ˣ

̓ 12⅞˙19⅞ 20⅞ 30⅞ 40⅞ 50⅞ 60̇ 64⅞ 65̇ 69⅞ 70⅞ 80⅞ 90⅞ 100⅞ӟ
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