
 

 

  

  

に変わります！ 

生活が苦しい 

なかなか仕事が 

決まらない 

子育てについて相談したい 

高齢の親のことが心配 

月曜日～金曜日 9：00～17：30(祝日・年末年始を除く) 

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

相談
そ う だ ん

センター 

：072-851-1152 
：072-851-1220 

北部
ほ く ぶ

リーフ 

 
 

E-mail：houkatsu＠city.hirakata.osaka.jp 
 

これまでの健康
けんこう

や子
こ

育て
そ だ て

に関
かん

する相談
そうだん

に加えて、 

福祉
ふ く し

に関
かん

する相談
そうだん

ができるようになりました。 

どこに相談すれば

いいのかなぁ 

 

 

 健康福祉相談センタ― 
北部リーフ（北部支所内） 

 

 

認知症かもしれない 

病院へ行った方が 

いいかしら？ 

健康
けんこう

福祉
ふ く し

相談
そうだん

センター 

北部
ほ く ぶ

リーフに 

相談
そうだん

してみたら？ 

 



  

  

 

 

 

 

お悩
なや

みまるごとご相
そう

談
だん

ください 

 

 

タブレットを活用して 

関係部署におつなぎも 

できます！ 

健康・福祉などのお困りごとを丁寧に聴き、制度やサービスを紹

介するなど解決に向けて一緒に考えます。また、必要に応じて職

員が関係部署等につなぎますので、どこに相談したらよいかわか

らない場合でも、お気軽にご相談ください。 

子
こ

育て
そ だ て

の悩
なや

み 
・ 子どもの体重が増えているか心配。 

・ 子どものことばが遅い気がする。 

・ どう対応したらよいかわからない。 

・ 子どもの離乳食や少食に悩んでいる。 
 

健康
けんこう

の悩
なや

み 
・ 健康診断の結果がわからない。 

・ 減塩や無理のない減量など健康

的な食事の秘訣を知りたい。 

・ この症状でなんの診療科にかかっ

たらよいかわからない。 

 

お金
かね

の悩
なや

み  
・ 生活費が底をつき、家賃等の支払

いできない。 

・ 親の年金で生活している無収入の

子どもの将来が不安。 

・ 仕事を探そうと思っているが、長年

仕事をしていないので不安。 

 

高齢者
こうれいしゃ

の悩
なや

み 
・ 一人暮らしの親が高齢で家事を

するのも難しくなってきた。 

・ 同居の親が最近もの忘れがひ

どくなってきてイライラする。 

・ 介護サービスはどうすれば利用

できるかわからない。 

 


